
 
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
PROGRAMME SPORT-ÉTUDES SOCCER AU TRIOLET 

 
 
C’EST QUOI ? 
Un programme d’entraînement spécialisé offert par l’Association Régionale de Soccer de 
l’Estrie.  Ce programme est sous la supervision de la Fédération de Soccer du Québec.  
 
POUR QUI ? 
Seuls sont éligibles les meilleurs joueurs et joueuses de l’Estrie.  Il faut donc faire partie de 
la liste de joueurs potentiels des sélections régionales.  Les athlètes-élèves doivent aussi 
satisfaire aux exigences scolaires de l’Éole Le Triolet.  Nous recherchons ceux qui ont le 
potentiel et l’ambition de jouer au niveau provincial. 
 
LES ENTRAÎNEURS ? 
André Gagnon : Ex-joueur et Entraîneur de l’équipe professionnelle le SUPRA de Montréal,  Détenteur de 
la Licence B (niveau 4)  et d’un Bacc en Éducation physique.  Il a été Directeur technique de la FSQ. 
Steve Dubuc : Champion canadien comme joueur avec l’Université de Sherbrooke et aussi avec le Mistral au 
niveau civil.  Détenteur du Diplôme d’Entraîneur Provincial (Niveau 3) et d’un Bacc en Éducation physique.  
Directeur technique du Sprint de Sherbrooke. 
Daniel Boucher: Ex-joueur au niveau provincial, Détenteur du Diplôme d’Entraîneur Provincial (Niveau 3). 
Directeur technique du club du Dynamik de Sherbrooke. 
 
 
HORAIRE ? 
En 2008-2009 les entraînements se déroulent de 8h30 à 10h00 au Triolet, et au Centre 
Intérieur lors de la phase intérieure. Les parents ont la responsabilité du transport le matin au 
lieu d’entraînement. 
 
 
TARIFS ? 
En 2008-2009 les coûts d’inscription sont de 1200$ pour les 140 séances (comprenant 5-6 
journées de matchs versus d’autres écoles Sport-Études (Québec, Trois-Rivières …) 
 
 
FONCTIONNEMENT ? 
Il y a deux (2) groupes de travail. Soit normalement les secondaires 1 et 2 masculin et féminin 
et un autre groupe avec les secondaires 3-4-5 masculin et féminin. En 2008-2009 on s’attend à 
pouvoir accepter au plus une dizaine de nouveaux.  

350, rue Terrill, bureau 269, Sherbrooke J1E 3S7 
(Tel) (819) 564-6700  (Fax) (819) 564-6701  

Courriel : arse@soccer-estrie.qc.ca 
Entraîneur-cadre  

Courriel : agagnon@soccer-estrie.qc.ca 
 


