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. RESUME

Ipes de jeu choisi par I'entraineur servira de-base pour qu'il
SSe organiser son équipe dans les 4 moments du match.

ganisation Offensive
anisation Défensive
| transition Défense/ Attaque
transition Attaque/ Défense
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L'e trameur doit tenir compte de plusieurs facteurs avant de choisir
= son systéme de jeu.
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— - Les joueurs doivent connaitre leurs réles et responsabilités.

- Il'est important que I'entraineur soit ouvert aux differents systemes
de jeu, mais I'animation est beaucoup plus importante que le
systeme.
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Les Systemes de jeu
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Nt-ils gagner des matchs ?
Ioppent—ils les joueurs ?

= Jes joueurs font gagner des matchs
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== -g-:ﬁes principes de jeu font gagner des maichs
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e [es Coups de Pied Arrétés font gagner des
-~ maltchs

® [e leadership, la bonne communication et la
motivation font gagner des maichs
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?éontre-attaque fait gagner des matchs
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=== Ees statistiques de la Coupe du Monde 2006 ont
~ montré gue la majorité des buts proviennent des
Coups de pied Arrétés et des contres-attagues.
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LES TENDANCES TACTIQUES

LA CONTRE-ATTAQUE

tre-attaque revetant
.'en plus
ortance, stopper la
_ ;e attaque est
_;_% ormais la tendance
~—‘prmupale

Arsene Wenger

(Arsenal)
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LA CONTRE-ATTAQUE

[Sque nous perdons le ballon, nous devons
agir immediatement.

entralnement je fais jouer au minimum 5

..ﬂ:—;eueurs derriere le ballon, de sorte que si nous
- perdons le ballon, nous pouvons continuer a
garder un bon dispositif defensif.
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LA CONTRE-ATTAQUE =1
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S Joueurs doivent apprendre a lire le jeu.

== Regarder voir, interpréter les circonstances et
reconnaitre le moment de contre-attaque.




'ytime we made a mistake, they come to us like a
UVENTUS Kills you by the speed they turn your
- . . “ 1
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Alex Ferguson
Manchester Untided
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LA CONTRE-ATTAQUE
c’est quor ? ~

La contre-attaque est une mentalité
, majorité des contre-attaque débutent du

= tiers defensif, et du 1/3 du milieu de terrain.
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= E' 10 secondes a partir milieu de terrain
® 15 Secondes a partir du tiers defensif
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| A CONTRE- ATTAQI IF —

la contre-attaque, le ballon ne doit pas
S'arréter.
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— % Aller de 'avant, avec vitesse vers le but adverse.




LA CONTRE-ATTAQUE
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E'€quipe qui est en possession du ballon et

= toujours plus vulnérable a la perte car les
J”]bueurs cherchent a occuper le plus d’espace
possible en largeur et en profondeur (étirer la
defense), par consequence la défense n’est
souvent pas organisée. On peut donc, a la

recuperation, rapidement exploiter ces espaces
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LE BON MOMENT

JUAND LA PASSE EST INTERCEPTEE
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“*L‘adversaire avance sur le terrain Il pense a

= attaquer

~;_Ef_b Le defenseur qui intercepte la passe n est

= pas pressé par un adversaire, alors il joue le
ballon devant en angle.

c. Les joueurs devant le ballon, font des courses
dans un espace ou une passe les placera droit
au but.
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' IMPORTANCE DE TRVAILLER
~ LE PRESSING COLLECTIF

faut-il faire le pressing collectif et pourquoi ?
i Va faire le pressing ?
& Quand faut-il faire le pressing ?
‘EED_ ment faut-il faire le pressing ?

e WHERE, WHO, WHEN, HOW, WHY




A CONTRE-ATTAQUE APRES AVOIR
DEFENDU SUR CORNER
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es meilleurs moments de contre-attaquer et

rquer est suite a un corner offensif de

1 adversaire. Normalement I’ équipe attaguante

= ;Aa monter plusieurs joueurs sur la surface de
-.i-"‘*'reoaratlon (souvent les défenseurs qui sont
= grands et bons de la téte), il y a alors une
vulnérabilité que l'on peut exploiter a la

recuperation du corner.




ar Attack

e Steal it

Supply it

= Jupportit
Strike it

Security







