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RÉSUMÉRÉSUMÉ
LL i ii i dd jj h i ih i i l’ t îl’ t î ii d bd b ’il’ilLes Les principesprincipes de de jeujeu choisichoisi par par l’entraîneurl’entraîneur serviraservira de base pour de base pour qu’ilqu’il
puissepuisse organiser son organiser son équipeéquipe dansdans les 4 moments du les 4 moments du match.match.

•• -- L’organisationL’organisation OffensiveOffensive•• L organisationL organisation OffensiveOffensive
• - L’organisation Défensive
• - La transition Défense/ Attaque
• - La transition Attaque/ DéfenseLa transition Attaque/ Défense

- L’entraîneur doit tenir compte de plusieurs facteurs avant de choisir
té d json systéme de jeu.

- Les joueurs doivent connaître leurs rôles et responsabilités- Les joueurs doivent connaître leurs rôles et responsabilités.

- Il est important que l’entraîneur soit ouvert aux differents systèmesIl est important que l entraîneur soit ouvert aux differents systèmes 
de jeu, mais l’animation  est beaucoup plus importante que le 
système.  



LL S tS t dd jjLes Les SystemesSystemes de de jeujeu

•• FontFont--ilsils gagnergagner des des matchsmatchs ??
•• DeveloppentDeveloppent ilsils lesles joueursjoueurs ??•• DeveloppentDeveloppent--ilsils les les joueursjoueurs ??

LL jj f tf t dd t ht h•• Les Les joueursjoueurs font font gagnergagner des des matchsmatchs
•• Les Les principesprincipes de de jeujeu font font gagnergagner des des matchsmatchs
•• Les Coups de Pied Les Coups de Pied ArrêtésArrêtés font font gagnergagner des des 

matchsmatchs
•• Le leadershipLe leadership, , la la bonnebonne communication et la communication et la 

motivation font motivation font gagnergagner des des matchsmatchs



LES TENDANCES TACTIQUES DANSLES TENDANCES TACTIQUES DANSLES TENDANCES TACTIQUES DANSLES TENDANCES TACTIQUES DANS
LE SOCCER DE HAUT NIVEAULE SOCCER DE HAUT NIVEAU

•• La La contrecontre--attaqueattaque fait fait gagnergagner des des matchsmatchs

•• Les Les statistiquesstatistiques de de la Coupe la Coupe du du MondeMonde 2006  2006  ontont
montrémontré queque la la majoritémajorité des buts des buts proviennentproviennent des des 
Coups de pied Coups de pied ArrêtésArrêtés et des et des contrescontres--attaquesattaques..



LES TENDANCES TACTIQUESLES TENDANCES TACTIQUESQQ

LA LA CONTRECONTRE--ATTAQUEATTAQUE

La contre-attaque revêtant
de plus en plusde plus en plus 
d’importance, stopper la 
contre-attaque estcontre attaque est
désormais la tendance
principaleprincipale

Arséne Wenger

(Arsenal)



LALA CONTRECONTRE ATTAQUEATTAQUELA LA CONTRECONTRE--ATTAQUEATTAQUE

LorsqueLorsque nous nous perdonsperdons le le ballonballon, nous , nous devonsdevons
réagirréagir immédiatementimmédiatementréagirréagir immédiatementimmédiatement. . 

AA l’ t î tl’ t î t jj f if i jj i i 5i i 5A A l’entraînementl’entraînement, je , je faisfais jouerjouer au minimum  5 au minimum  5 
joueursjoueurs derrière le derrière le ballonballon, de , de sortesorte queque sisi nous nous 
perdonsperdons lele ballonballon nousnous pouvonspouvons continuer àcontinuer àperdonsperdons le le ballonballon, nous , nous pouvonspouvons continuer à continuer à 
gardergarder un bon un bon dispositifdispositif défensifdéfensif. . 



LALA CONTRECONTRE ATTAQUEATTAQUELA LA CONTRECONTRE--ATTAQUEATTAQUE

Les Les joueursjoueurs doiventdoivent apprendreapprendre à lire le à lire le jeujeu..

RegarderRegarder voirvoir interprêterinterprêter lesles circonstancescirconstances etetRegarderRegarder, , voirvoir, , interprêterinterprêter les les circonstancescirconstances et et 
reconnaîtrereconnaître le moment de le moment de contrecontre--attaqueattaque..



LA CONTRE ATTAQUELA CONTRE ATTAQUELA CONTRE  ATTAQUELA CONTRE  ATTAQUE

•• Everytime we made a mistake, they come to us  like a Everytime we made a mistake, they come to us  like a y , yy , y
flash. JUVENTUS kills you by the speed they turn your flash. JUVENTUS kills you by the speed they turn your 
errors into a goalerrors into a goal

Al FAl FAlex FergusonAlex Ferguson
Manchester UntidedManchester Untided



LALA CONTRECONTRE--ATTAQUEATTAQUELA LA CONTRECONTRE ATTAQUEATTAQUE
C’estC’est quoi ?quoi ?

•• LaLa contrecontre attaqueattaque estest uneune mentalitémentalité•• La La contrecontre--attaqueattaque estest uneune mentalitémentalité
•• La La majoritémajorité des des contrecontre--attaqueattaque débutentdébutent du du 

ii déf ifdéf if d 1/3 d ilid 1/3 d ili d id itiers tiers défensifdéfensif, , et du 1/3 du milieu et du 1/3 du milieu de terrain.de terrain.
•• 10 10 secondessecondes à à partirpartir milieu de terrainmilieu de terrain
•• 15 15 SecondesSecondes à à partirpartir du tiers du tiers défensifdéfensif



LALA CONTRECONTRE--ATTAQUEATTAQUELA LA CONTRECONTRE ATTAQUEATTAQUE

• Durant la contre-attaque, le ballon ne doit pas 
s’arrêter.

• Aller de l’avant, avec vitesse vers le but adverse.Aller de l avant, avec vitesse vers le but adverse.



LALA CONTRECONTRE ATTAQUEATTAQUELA LA CONTRECONTRE--ATTAQUEATTAQUE

•• L’équipeL’équipe qui qui estest en possession du en possession du ballonballon et et 
toujourstoujours plus plus vulnérablevulnérable à la à la perteperte car les car les 
joueursjoueurs cherchentcherchent à à occuperoccuper le plus le plus d’espaced’espace
possible en possible en largeurlargeur et en et en profondeurprofondeur ((étirerétirer la la 
défensedéfense), ), par par conséquenceconséquence la la défensedéfense n’estn’est
souventsouvent pas pas organiséeorganisée.  On .  On peutpeut doncdonc, à la , à la 
récupérationrécupération, , rapidementrapidement exploiter exploiter cesces espacesespaces



LE BON MOMENTLE BON MOMENTLE BON MOMENTLE BON MOMENT

•• QUAND LA PASSE EST INTERCEPTÉEQUAND LA PASSE EST INTERCEPTÉE

a. L`adversaire avance sur le terrain Il pense à a. L`adversaire avance sur le terrain Il pense à 
ttttattaquerattaquer

b. Le defenseur qui intercepte la passe n`est b. Le defenseur qui intercepte la passe n`est 
é d i l il j lé d i l il j lpas pressé par un adversaire, alors il joue le pas pressé par un adversaire, alors il joue le 

ballon devant en angle.ballon devant en angle.
L j d t l b ll f t dL j d t l b ll f t dc. Les joueurs devant le ballon, font des courses c. Les joueurs devant le ballon, font des courses 
dans un espace où une passe les placera droit dans un espace où une passe les placera droit 
au butau butau but. au but. 



L’ IMPORTANCE DE TRVAILLERL’ IMPORTANCE DE TRVAILLERL  IMPORTANCE DE TRVAILLERL  IMPORTANCE DE TRVAILLER
LE PRESSING COLLECTIFLE PRESSING COLLECTIF

OùOù fautfaut--ilil faire le pressingfaire le pressing collectifcollectif etet pourquoipourquoi ??OùOù fautfaut--ilil faire le pressing faire le pressing collectifcollectif et et pourquoipourquoi ??
Qui Qui vava faire le pressing ?faire le pressing ?

ff ffQuandQuand fautfaut--ilil faire faire le pressing ?le pressing ?
Comment Comment fautfaut--ilil faire le faire le pressing ?pressing ?

•• WHERE WHO WHEN HOW WHYWHERE WHO WHEN HOW WHY•• WHERE, WHO, WHEN, HOW, WHYWHERE, WHO, WHEN, HOW, WHY



LA CONTRE-ATTAQUE APRÈS AVOIR Q

DÉFENDU SUR CORNER

Un des meilleurs moments de contre attaquer etUn des meilleurs moments de contre-attaquer et
marquer, est suite à un corner offensif de
l`adversaire Normalement l’ équipe attaquantel adversaire. Normalement l équipe attaquante
va monter plusieurs joueurs sur la surface de
réparation (souvent les défenseurs qui sontp ( q
grands et bons de la tête), il y a alors une
vulnérabilité que l’on peut exploiter à la
é érécupération du corner.



Counter AttackCounter AttackCounter AttackCounter Attack
The Five  SThe Five  S




